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POTVRDA

O USPJESNO ZAVRSENOJ EDUKACIJI ZA
BICIKLISTICKE VODICE

ALENKA FICKO

rod. 10. sije¢nja 1975. u Hildesheimu,
Republika Njemacka

sudjelovao-la je na pilot edukaciji za biciklisticke vodie koja je provedena u okviru projekta
prekograniéne suradnje sa Slovenijom MURA-DRAVA.BIKE. Polaznik-ca je odslu§ao-la 60 sati
teorijske nastave iz predmeta:

« Osnove sportske kineziologije i fiziologije u biciklizmu

« Sportske ozljede i prva pomo¢ u biciklizmu

« Osnovne prirodne, kulturne, povijesne i geografske zna¢ajke Medimurske i Varazdinske Zupanije,
PomurjaiPodravja :

« Nutricionizam i kultura prehrane Medimurske i VaraZdinske Zupanije, Pomurja i Podravja P
« Orijentacija u biciklizmu, upotreba GPS-a, kartografija i meteorologija ;

« Komunikacijske vjestine i animacija grupe

« Prometna pravila u biciklizmu

i 84 sata prakti¢ne nastave uz obilazak biciklisti¢kih staza uz rijeke Muru i Dravu (400 km).
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U Cakovcu, 24. srpnja 2011.




