
 
 

»Operacijo delno financira Evropska unija in sicer iz Evropskega socialnega sklada. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja  
človeških virov za obdobje 2007-2013, razvojne prioritete Institucionalna in administrativna usposobljenost, prednostne usmeritve Spodbujanje 

razvoja nevladnih organizacij, civilnega in socialnega dialoga.« 
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Spoštovani! 

Zveza za šport otrok in mladine Slovenije ter konzorcijski partner Zavod APGA, v okviru projekta "GAZZ - gibalna 
aktivnost za zdravje" pripravljamo naslednje dogodke: 

 

 JAVNA RAZPRAVA NA PREDLOG DOPOLNITEV ZAKONA O VARSTVU PRI DELU 

Pripravili smo predlog dopolnitev Zakona o varstvu pri delu v amandmajski obliki, ki bi uredil področje promocije 
zdravja na delovnem mestu. 

Javna razprava je bila odprta do konca leta, do 31.12.2013. 

Po zbranih podatkih iz javne razprave bomo organizirali srečanje, kjer bomo oblikovali dokončne sklepe. 
Srečanje bo predvidoma v januarju 2014. 

 
 SREČANJE NVO 

V mesecu januarju načrtujemo srečanje NVO z vsebinskega področja športa in rekreacije, v želji po krepitvi NVO 
sektorja in večjemu sodelovanju.  

Okviren program:  

- uvodna predstavitev organizatorja in mreže, 

- predstavite projekta GAZZ – Gibalna aktivnost za zdravje - izhodišča, namen in cilji, 

- okrogla miza, 

- neformalno druženje, pogostitev, smučanje. 

Točen termin, lokacijo in natančen program srečanja bomo objavili naknadno.  

 

  BREZPLAČNA USPOSABLJANJA ZA NVO 
V okviru projekta smo za NVO pripravili pet usposabljanj iz področja promocije in izvedbe gibalnih aktivnosti na 
delovnem mestu in zdravega načina življenja. Udeležba na usposabljanjih je ena izmed zahtev za pridobitev 
certifikata Promotor gibalne aktivnosti za zdravje - GAZZ. Naš cilj je usposobiti nevladne organizacije tako, da 
bodo lahko aktivno sodelovale kot del tima za promocijo zdravja v delovnem okolju.  

Promocija zdravega načina življenja ter primerno izvajanje gibalnih aktivnosti na delovnem mestu je v razvitejših 
državah že stalnica, saj se zavedajo, da le to dolgoročno prinaša ogromno pozitivnih dejavnikov tako v 
gospodarstvu, kot v kakovosti življenja vsakega posameznika.  
Ker se zgledujemo po naprednejših državah ter stremimo k izboljšanju stanja na področju zdravja, dobrega 
počutja na delovnem mestu ter kakovosti življenja, želimo uvesti primerno izvajanje gibalnih aktivnosti na 
delovnem mestu tudi pri nas.  
 
Zaradi velikega odziva in povpraševanja po ponovni izvedbi delavnice Moje telo - moja odgovornost; Zdrava 
hrbtenica, bomo usposabljanje ponovili. 
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MOJE TELO - MOJA ODGOVORNOST; Zdrava hrbtenica, kjer boste izvedeli več o vzrokih bolečin v 
hrbtenici ter preprečitvi le teh s pravilno vadbo, uporabo mišic in telesno držo. Skozi praktičen prikaz se boste 
seznanili in naučili pravilnih vaj za zdravo hrbtenico, ter vaj, primernih za delovne obremenitve (stoječ, sedeč, 
fizično naporen poklic). 

Termin: sobota, 25.1. 2014, 9:00 – 16:00 
Lokacija: Fakulteta za šport, plesna dvorana 
Št. udeležencev: 20  
Kotizacija: brezplačno za predstavnike NVO 
Rok prijave: do 22.1. 2014 oziroma do zapolnitve mest 

 

Termin: sobota, 15.2. 2014, 9:00 – 16:00 
Lokacija: Maribor, Ruše 
Št. udeležencev: 20  
Kotizacija: brezplačno za predstavnike NVO 
Rok prijave: do 12.2. 2014 oziroma do zapolnitve mest 

 

Termin: sobota, 22.2. 2014, 9:00 – 16:00 
Lokacija: Fakulteta za šport, plesna dvorana 
Št. udeležencev: 20  
Kotizacija: brezplačno za predstavnike NVO 
Rok prijave: do 19.2. 2014 oziroma do zapolnitve mest 

 

SPLETNO TRŽENJE, KOT NAJBOLJ UČINKOVITA OBLIKA TRŽENJA NVO, kjer boste izvedeli kako 
napisati dober oglas, s katerimi spletnimi orodji lahko povečamo učinkovitost prodaje. V praktičnem delu pa 
bomo prikazali pripravo oglasov ter objave s pomočjo spletnih orodij. 

 

Termin: sreda, 29.1. 2014, 9:00 - 16:00 

Lokacija: CNVOS, Povšetova 37 

Št. udeležencev: 20 

Kotizacija: brezplačno za predstavnike NVO 

Rok prijave: 27.1. 2014 oziroma do zapolnitve mest 

 
 SVETOVANJE 

Vsem članom nudimo brezplačno svetovanje o temah, ki se nanašajo na delovanje športnih nevladnih organizacij 
(ustanovitev in upravljanje, računovodska svetovanje, pravna svetovanja, strokovno vsebinska svetovanja - 
različni športni programi, možnost pridobivanja sredstev - kandidiranje na razpise ipd.). 

Vabimo vas, da se pridružite naši mreži! Pristopni obrazec najdete na spletni strani 

 

http://gazz.si . 

Informacije in prijave: EMAIL: apga@amis.net, TELEFON: 051 616 009 ali 02 62 09 808, 

 SPLETNA STRAN: 

Vljudno vabljeni! 

http://gazz.si 
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