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             Enajsta akademija    


Tematika
· od promocije k krepitvi in varovanju zdravja med delom

· delovna kondicija, počutje, zdravje

· uravnavanje delovnih obremenitev
· zgodnji znaki preutrujenosti 

· komunikacijske motnje in konflikti
· frustracije, motnje samopodobe, mobing 

· osmišljanje in vrednotenje PVD
· umestitev PVD v organizacijsko strukturo

· izbrani primeri in poudarki 

· odprta vprašanja

Predavatelji 
dr. Alojz Ihan, Medicinska fakulteta UL
dr. Marta Bon, Fakulteta za šport UL
dr. Igor Štirn, Fakulteta za šport UL
Anton Simonič, Ministrstvo za izobraževanje, znanost in šport

Claudia Costa, Ascom, skupina Kolektor
Maja Toni, Enajsta akademija

Urnik
10.00 – 10.15:
Evidentiranje udeležencev 
10.15 – 11.45:
Predavanja in razprava
11.45 – 12.00:
Odmor
12.00 – 13.30:
Predavanja in razprava
13.30 – 14.00:
Odmor
14.00 – 15.00:
Praktične vaje (nizka intenzivnost – ni potrebno preoblačenje)
15.00 – 16.00:
Sklepna vprašanja in konzultacije
Moderator
Dušan Macura, Enajsta akademija
Ciljne skupine 

Posvet je namenjen kadrovikom, organizatorjem in upravljavcem delovnega procesa. Zlasti tistim, ki so že prepričani o koristnosti in uvajajo programe PVD, pa potrebujejo podporo ter drugim zainteresiranim.

Kotizacija

Kotizacija 50 € na udeleženca se vplača na transakcijski račun št. 0510  0801 0075  091, Zavod Enajsta akademija, Rozmanova 6, 1000 Ljubljana. Udeleženci dobijo potrdilo o udeležbi, ki je primerno za točkovanje pri strokovnem napredovanju.  
Prijave
Prijave na priloženem obrazcu. Zaradi zagotovitve mest prosimo, da prijavnico posredujete do 27.05.2014.
Dodatne informacije

Dušan Macura, tel.: 031/682 811, e-pošta: dusan.macura@ena-a.net.
Več informacij o organizatorjih:
Enajsta akademija, www.ena-a.net 
Fakulteta za šport, www.fakultetazasport.si 

Posvet sodi v sklop raziskovanja civilno družbenih mehanizmov.

 PRIJAVNICA

na 5. posvet Preventivna vadba med delom, ki bo v četrtek 29. maja 2014
z začetkom ob 10:00 uri

v prostorih Fakultete za šport, Gortanova 22, Ljubljana

Organizacija/ustanova/podjetje

	       


Naslov

	       


Kontaktna oseba: 

	       


Telefon in e-pošta:

	       


Davčna številka:

	       


Ime in priimek udeleženca/ke

	


Naslov

	


Telefon

	


e-pošta

	


Opombe:

·   S prijavo pridobljeni podatki se uporabljajo izključno za izvedbo posveta.

·   Na podlagi prijave se izstavi račun za plačilo kotizacije. 

Ime, priimek in funkcija odgovorne osebe:

	       


Prijave pošljite na naslov: 

e-pošta: dusan.macura@ena-a.net  ali  faks: 01 520 13 03

ali  poštni naslov: Enajsta akademija, Rozmanova 6, 1000 Ljubljana

Vabljeni na 5. strokovni posvet





PREVENTIVNA VADBA MED DELOM


priložnosti in ovire





ki bo v četrtek 29. maja 2014 s pričetkom ob 10.00 uri v


prostorih Fakultete za šport, Gortanova 22, Ljubljana












