IZ PSIHOLOGIJE IN PSIHOTERAPIJE ZA VSAKDANJE ŽIVLJENJE
Fromm, Berne, Rogers in mnogi drugi strokovni avtorji so napisali vrsto knjig z namenom informiranja populacije o spoznanjih dveh ved, ki proučujeta psiho – psihologije in psihoterapije. Pri tem so jih vodila preprosta razmišljanja in škoda bi bilo, če bi bila ta spoznanja dostopna le ozkemu krogu strokovnjakov, ko pa so tako uporabna v vsakdanjem življenju! 
Tako razmišljam tudi osebno in 40-letne izkušnje so me motivirale, da poskusim to idejo udejaniti tudi v nastajajoči skupini oz. naših srečanjih. Torej, ne gre za iskanje psiho-patologije, analizo, skupinsko dinamiko, osebnostno rast… Gre za prenos uporabnih spoznanj (dejstev, pristopov, veščin…), ki jih tudi laik z lahkoto razume, jih na nek način sprejme ter prakticira v svojih življenjskih situacijah. Gre za zelo različne vsebine, ki se bodo lahko prilagajale interesom udeležencev. Vsebine ne bodo podane kot predavanja, temveč bodo razložene, pojasnjene, debatirane in skozi vaje preizkušene. Takšen pristop zahteva enovito predstavitev in čas za "asimilacijo", zaradi česa je predvideno, da se to opravi skozi enodnevna srečanja, ki bodo stekla enkrat mesečno. Na razpolago bo tudi primerna literatura. 
Vabljeni, da se srečamo!

Zoran Zeljić, spec. klin. psih.,
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